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« Ainsi la créativité convoque de fait l’autre, la rencontre, la sécurité et la 

continuité d’être, et elle postule que vivre rime avec se saisir de, être ac-

teur, s½assurer `u �on`e environnant, `e sa waLilitj «our �ieuÝ «ouvoir le 

déconstruire, le réinventer, s’illusionner. Développer sa créativité, c’est ainsi 

voir tout `e nouveau, aveV `e nouveauÝ yeuÝ, tout le te�«s \ la Vrjativitj 

est la force motrice du développement humain. » 

Patrick Ben Soussan 

sur Winnicott
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LE COLLECTIF
Le Collectif I am a bird now réunit un groupe d’artistes autour d’un projet de recherche et de création pluridisciplinaire. Il s’interroge 
nota��ent sur les ra««orts intrinsmµues µui eÝistent entre l½envanVe, l½art et le `jvelo««e�ent `u langage.
Il cherche à mettre l’enfant au centre de ses préoccupations esthétiques et politiques, comme spectateur mais aussi comme 
vecteur de pensée. Car il ne s’agit pas simplement de travailler pour le jeune public mais en étroite collaboration avec lui, 
notamment sur le terrain, en menant des projets d’actions culturelles avec les populations locales, projets qui sont au cœur du 
processus de création. �ort `e la «luri`isVi«linaritj `es artistes `u VolleVtiv - thj@tre, arts «lastiµues, Vinj�a, �usiµue, `anse - il 
«ro«ose `es Vrjations auÝ dramaturgies plurielles. Toutes découlent d’un réel dialogue entre les actions qu’il mène et les projets 
artistiques qu’il porte. Car nous Vroyons µue l½avenir a««artient D l½envanVe et µue Velle-Vi «orte en elle toutes les µuestions 
essentielles `e l½hu�anitj en devenir

""n Vo��enVe «ar `e la Vuriositj
µu½est-Ve µui se `jroule lD ¶
les yeuÝ jVarµuilljs, un «eu agitjs, on oLserve
une toile Virje Lleu Viel µui se `j«lie Vo��e une rivimre, une Vouette Lro`je, traVje `e «etits Vhe�ins, 
Vo��e une Varte au trjsor
une �alle µui `jLor`e `½i�ages et `e �ots
`es LaluVhons µui tintent, `j«osjs XD et lD
on s½a««roVhe
il y a `e la �usiµue, Xa Vhante
Vo��e une LerVeuse
`e la Vhanson on «asse au Vonte
les livres «leins `e Vouleurs, les i�ages µu½on reVonna�t, les �ots µu½on rj«mte..." 

Ishane Guyot, Juillet 2023, La Caravelle- Grigny.
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LE PROJET
ƂveV le livre et le Vonte Vo��e vil Von`uVteur, notre rjsi`enVe i��ersive est VonXue Vo��e une «longje `ans une `jVouverte artistiµue 
gloLale «luri`isVi«linaire �klant arts «lastiµues, leVtures, Vhant, �usiµue et `anse. lle a «our oL�eVtiv `½jveiller les «lus �eunes envants D tous 
leur sens et D leur ra««ort au livre, au langage et D la leVture.
 ous «ro«oserons `es te�«s `e «rjsenVe artistiµue en i��ersion `ans les lieuÝ `e vie `e trms �eune envant `e la ville `e Grigny, `es te�«s 
`e vor�ations D `estination `es «rovessionnelles `e la «etite envanVe autour `u livre et `e la Vo�«tine, ainsi que des ateliers autour d’un jeu de 
cartes et `¿un i�agier pour inventer des histoires.
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�e«uis la von`ation `u VolleVtiv en 20££, l½a`resse au �eune «uLliV et «lus «artiVulimre-�ent l½jveil artistiµue et Vulturel «our les envants `ms la 

«etite envanVe oVVu«e une «laVe i�«ortante au sein `e la struVture. �ans Ve souVi, nous avons Vrjj une LiLliothmµue �eunesse µue nous 

�ettons en �eu «ar `es aVteurs et `es �usiViens, et �ilitons «our la leVture au trms �eune envant `ms l½@ge `e siÝ �ois, en travaillant jtroite�ent 

aveV `es «j`o«syVhiatres et «syVhanalystes µui ont `jvelo««js une reVherVhe sur l½i�«ortanVe `u lien au livre `ms la «ri�e envanVe. �orts `e 

Vette eÝ«jrienVe au«rms `es «lus «etits Vo��e `es «lus gran`s µui les aVVo�«agnent, nous avons souhaitj aller «lus avant en Vrjant `e 

vjritaLles i��ersions artistiµues `ans les lieuÝ `e vie `u �eune envant.  ous avons `j«loyj `e no�Lreuses aVtions artistiµues �klant 

`ivvjrentes `isVi«lines artistiµues, en rjsonanVe aveV Ves livres.  ous `jvelo««ons `e«uis «lusieurs annjes `es ateliers artistiµues 

«luri`isVi«linaires µui solliVitent et jveillent les sens `es «lus �eunes envants, nota��ent au travers `½ateliers `½arts «lastiµues �klant le lan` art 

et l½eÝ«loration `e �atjriauÝ naturels jveillant les sens et la `jVouverte `u vivant. La `anse et la �usiµue �ouent jgale�ent un r�le i�«ortant 

`ans notre `j-�arVhe, nous «er�ettant `e Vrjer `es «onts entre le Vor«s, le �ouve�ent et le lan-gage, la �usiµue et les �ots. �orts `e notre 

eÝ«jrienVe nota��ent `ans `es µuartiers trms «o«ulaires et `jvavorisjs, nous avons jtj Vonvijs D renVontrer les aVteurs `u serviVe «etite 

envanVe `e la ville `e Grigny. Leurs Lesoins `½jveil artistiµue et Vulturel a renVontrj nos «rjoVVu«ations et nos «ratiµues.  ous avons aussi la 

volontj `e Vo-Vonstruire un rhiâo�e `½intervenants autour `es �eunes envants `e la ville `e Grigny D travers `es «artenariats µue nous �ettrons 

en «laVe aveV la Citj j`uVative `e Grigny, la �j`iathmµue `e la 6ille et le /ƂG D Grigny «artenaire et Vo-«ro`uVteur `u VolleVtiv I a� a Lir` 

noÜ `e«uis 20£�®. 
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¬ partir de notre e[périence, de nos recherches et de notre réfle[ion autour de la littérature jeunesse, nous avons élaboré notre propre biblio�
thqque itinérante contenant des livres sélectionnés et pensés par des professionnels du livre et de l¶enfance. 3our questionner, éveiller et sti�muler le 
rapport à la lecture de tous les enfants, et tout particuliqrement ceu[ qui entretiennent avec elle un lien plus © distendu ª pour diverses raisons � étrangeté 
d¶une langue nouvelle pour les enfants issus d¶une immigration récente, handicap linguistique ou mental, ou difficultés psy�chologiques qui mettent le rapport 
au langage en difficulté ou en péril.

'es livres en braille, à toucher, à caresser, à écouter, à regarder en silence, des livres sur nos cinq sens, sur ce premier rapport à la vie qui constitue une 
des bases de notre construction identitaire.  Et des acteurs ainsi que des musiciens pour accompagner, tenir la main sur ce chemin du © ressentir ª.

,l y a plusieurs sortes de langages � celui des mots, celui des couleurs, celui des images, des sons, des matiqres, des volumes... 'ifférentes ma�
niqres de ressentir la vie et de se sentir e[ister, différentes maniqres aussi de raconter une histoire. 

&haque année, notre bibliothqque s¶enrichit de nouveau[ ouvrages, cette année nous partirons à la recherche de livres interrogeant notre lien à la nature. 
Nous les mettons en jeu avec des acteurs, en chant et en musique, pour éveiller les enfants  la sonorité des mots et du langage. Nous proposerons des 
livres de comptines que nous mettrons en chant et en musique. Notre désir est d'éveiller les enfants au plaisir des mots, au[ sons et au langage, et de les 
inciter à développer des temps de lecture de façon quotidienne en compagnie d'un adulte, que ce soit un parent ou un professionnel. 'ans cet objectif ,nous 
créerons un partenariat avec la médiathqque de *rigny, ou les familles pourront emprunter réguliqrement des livres, mais aussi avec la friche culturelle le 
7$* à *rigny, ou les enfants les plus grands seront conviés à des temps de restitution de spectacles trqs jeune public, créant ainsi un parcours culturel 
complet, allant de la lecture au spectacle vivant.

L LI6, / LƂ LC/1,
�ms 6 mois
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Au départ de notre immersion nous déambulerons dans les différentes sections de la crèche en déplaçant quelques éléments de notre univers. 
Puis nous inviterons les enfants à entrer dans un monde différent de ce qu’il connaissent d’habitude. Que cela soit en extérieur lorsque le temps le 
permettra ou en intérieur, en fonction des lieux, nous créons un espace scénographique et sensoriel avec de multiples explorations : des objets, 
des livres, des instruments à découvrir librement,  avec des temps plus performatifs de lectures mise en musique, en jeu, en images animées.

LES ARTS PLASTIQUES ET LES MOTS



Nos résidences dans la crèche la Caravelle et à la Maison de la petite enfance s'articulera deux temps forts autours des arts 
plastiques : l’installation d’un atelier d’artistes plasticiennes à l’oeuvre, construisant durant les trois premiers jours une 
installation in situ et un imagier, depuis des temps partagés avec les publics, puis la mise en jeu de cet espace avec une 
comédienne-chanteuse et un musicien.

Un atelier d’artistes : 

Nous mettrons en place notre atelier de création au cœur de la crèche, rendant ainsi visibles nos pratiques, et favorisant des 
temps de rencontres, d’échanges et de co-construction avec tous ceux qui traversent la crèche  (enfants, parents, 
professionnels).
Nous habiterons cet espace de travail, de réflexion et de fabrication durant trois jours, au cours desquels nous porterons notre 
attention tout particulièrement sur l’invention d’un Imagier qui fera le pont entre les arts visuels et le livre, et sur la mise en 
œuvre d’une installation in situ.
Cette installation se déploiera depuis l’entrée de la crèche jusque vers les trois sections, proposant une déambulation au sein 
d’un chemin paysager et poétique. 

Un imagier : 

En écho à notre travail autour de l'album jeunesse, nous souhaitons travailler sur la création d’un imagier subjectif, sur la 
plasticité des mots et des images, depuis un travail d’enquête sur le terrain : nous partirons à la cueillette, dans les sections et 
dans toute la crèche, des images qui nous/les entourent et qui nous/les attirent. Ce recueil presque documentaire nous 
permettra d’identifier une dizaine d’images-mots marquants, sur lesquels nous appuierons notre travail plastique. Nous 
déplierons et déploierons ces images-mots comme des valises de voyage dans l’imaginaire. Comment une image en appelle 
une autre? Comment un mot ouvre et contient d’autres mots. Quelles associations d’idées, d’intuitions émergent? Quels sont 
les rapports et les liens imaginaires entre eux?

Magali Murbach et Constance Arizzoli, dans leur atelier éphémère au sein de la crèche expérimenterons différentes techniques 
pour aborder cet imagier: la linogravure, le cyanotype, le dessin, le volume, le tissus, l’assemblage... Ces variations visuelles sur 
l’identité des mots nous permettront d’ouvrir des mondes. Les enfants, parents et professionnelles pourront les observer lors de 
leurs déplacements au sein de la crèche et s’arrêter pour passer un moment avec elles.
.



L’installation et la mise en jeu :

Pour cette installation plastique nous traverserons à nouveau toutes les matières mises en jeu lors des premières résidences à la 
caravelle : matériaux naturels ( pommes de pin, marrons, feuillages, fleurs, argile, petits rondins de bois…) papiers, doudous en textile, 
laine, plumes… 
Puis nous créerons un espace  de déambulation que nous mettrons en oeuvre, composé de cadres de bois de différentes tailles, 
d’osiers, de bambous, de tissus, composera une cabane en même temps qu’un chemin, avec des alcoves, des toits, des recoins... Elle 
sera comme un recueil pour l’imagier, ses formes en création et en cours. 
Les deux derniers jours, deux autres artistes nous rejoindront, pour une mise en jeu et en musique performative de cet espace et de 
cette langue visuelle: une comédienne-chanteuse et un musicien. 

Suite à cette résidence de création au sein de la crèche, Magali et Constance retournerons dans leur propre atelier pour terminer la 
conception de cet imagier, qu’elles laisseront au personnel de la crèche par la suite.
Il sera constitué des mots et des images récoltés lors de leur passage à la Caravelle complété par de nouvelles associations d’idées 
subjectives et inattendues. 
Lorsqu’elles reviendront à la crèche, elles proposeront dans chaque section ateliers et performances avec cet imagier mis en jeu et en 
espace.

 Ateliers de land art

Les ateliers peuvent avoir lieu en intérieur ou en extérieur 

En intérieur
Lors de ce cycle d’ateliers, nous créerons des installations végétales faites d’éléments naturels divers en fonction des saisons ( feuilles, 
branches, fleurs, marrons, pommes de pin).
L’espace sera déjà installé, avec des éléments déjà construits ( en équilibre ou suspendus), des chemins des formes géométriques, 
inspirés par les œuvres des artistes de land art. Le temps de l’atelier sera un temps d’exploration de ces différentes matières, un temps 
de récolte, de jeu libre, de construction et déconstruction collectif avec ces différentes matières.
Les éducatrices participent au même titre que l’artiste intervenante et les enfants, ce temps de créativité libre permet faire surgir des 
sensations lié aux éléments naturels, de favoriser l’imagination et redécouvrir que l’on peut jouer avec toutes sortes d’éléments et se 
laisser inspirer par eux. Autant de ressources qui pourront être réutilisées au quotidien. Un temps de parole pourra être pris au 
moment de la pause de midi pour identifier ce qu’il s’est produit pendant l’atelier et faire un point sur les outils pédagogiques. 
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En extérieur

Lors de ce cycle d’ateliers nous explorerons les matières naturelles à travers un parcours dans le jardin de la crèche. Cette promenade ludique, 
construite comme un jeu de piste, sera ponctuée de différents arrêts, pour récolter feuilles, fleurs, brindilles, petits branchages. Nous 
observerons les formes et les couleurs présentes, et nous récolterons celles qui nous plaisent et nous inspirent. Puis, à la fin du parcours, nous 
créerons tous ensemble une forme inspirée des mandalas ou une petite sculpture végétale. 



ARTS PLASTIQUES, MUSIQUE ET MOUVEMENT

TEXTURE SONORE: "Écoute et mouvement, explorer le son avec son corps"

La résidence "Texture sonore", menée par un musicien et une scénographe plasticienne, sera une exploration sonore des matières qui 
nous entourent (objets quotidiens, jouets, mobiliers, murs, éléments de nature, notre propre corps), et la constitution d'un imagier sonore 
et musical.

La résidence articulera différents temps. Présents durant trois jours,  Magali Murbach et Mickaël Nick exploreront les sons de la crèche 
(bruits de cuisine, des portes, voix, sons propres aux jouets..), la qualité sonore des différents espaces (résonance; volume sonore selon 
les heures...), mais aussi les interactions entre le corps et les matières. 

Un temps d'écoute et d'enregistrements :
Nous prendrons d'abord le temps d'explorer les sons concrets de la crèche, et de constituer un corpus d'états sonores et d'objets. Cela 
prendra la forme d'enregistrements, de carnets d'écriture et de dessins, et d'un corpus de textures sonores au violon.

Le corps, le mouvement et le son :
Nous proposerons ensuite de jouer avec des objets amplifiés à l’aide de capteurs (micros), et verrons comment notre propre corps, par le 
toucher, peut agir de façon musicale sur ces objets, dans une approche multi-sensorielle. Le geste de caresse ou de frappe, sur une 
table, un objet, une peau, outre de développer un plaisir de la sensation de la matière, produit un son particulier, en lien avec le 
mouvement du corps. 
Ces sons pourront être transformer avec des boites à effets par le musicien et la plasticienne. Les sons deviendront matière modulable.

DANSER LE VIVANT

En écho, Daniela Labbé Cabrera (comédienne) et Cécile Robin Prévalée (danseuse) accompagnées d'un compositeur sonore proposerons 
des ateliers de danse danse chaque section. Dans la continuité,une installation sonore sera installée au sein de la crèche, diffusant des 
sons du vivant et des vivants. Elles inviteront ainsi les enfants dans un espace immersif, ou surgissent des sons d'animaux, de vents et 
d'oiseaux, les conviant à une danse avec ces éléments sonores. Le compositeur électro-acousticien proposera en direct une composition 
en écho à ces matières du vivant, afin de créer un bal collectif, ou enfants comme adultes seront conviés, tous ensemble, à une danse qui 
célèbre la nature.
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 « C’est l’attention que te portent les autres qui te fait être »

-  ous «ro«oserons auÝ «rovessionnelles `e la «etite envanVe plusieurs �ournjes `e vor�ation `e µui s½artiVuleront `e la vaXon suivante \ 

- �euÝ �ournjes seront VonsaVrjes D inter«rjtation `½un livre au«rms `u trms �eune «uLliV \ Vo��ent ren`re un rjVit vivant, , «asser `e la leVture D voiÝ haute D 
une vjritaLle inter«rjtation. Co��ent ̀ onner ̀ u reliev et ryth�er le rjVit en utilisant ̀ es instru�ents `e �usiµue si�«les «erVussions, a««eauÝ, VloVhes, 
Varillon® et `es aVVessoires issus `u µuoti`ien.

- �euÝ �ournjes seront VonsaVrjes D une trans�ission autour ̀ es jlj�ents plastiques µue nous auront a�enjs lors ̀ e Ve «ro�et  \ nous jtaLlirons ̀ es viVhes 
«j`agogiµues «our a««ren`re D se resservir `e Vhaµue jlj�ents.  ous «ourrons «rkter le �atjriel sur un te�«s `onnj avin `e «ouvoir se va�iliariser aveV 
`e `e «ouvoir le répliquer.

- 1ne �ournje sera VonsaVrje  D un te�«s `e trans�ission autour `e l½i�agier i�aginj «ar ConstanVe Ƃriââoli \ VonVernant sa �ise en �eu aveV les envants 
�ais aussi «our «ouvoir le «oursuivre \ `e«uis une oLservation vine `u rjel, `u �on`e µui nous entoure, surgissent `es �ots et `es i�ages assoVijes. *uis, 
un te�«s `e reVherVhe et `½i�«rovisation nous «er�ettra `½aller vers `es �ots µue nous ne Vonnaissons «as, `es Vhoses «lus lointaines \ nous utiliserons `es 
teVhniµues `½assoViation `½i`jes, `e sonoritjs et `e sens «our µu½un �ot en a««elle un autre.

- nsuite nous eÝ«jri�enterons une teVhniµue `½illustration «our �ettre le �ot en i�age et ainsi `onner au «ersonnel tous les outils «our «oursuivre Ve 
travail au grj `u te�«s µui «asse.

FORMATION & MEDIATION POUR LES ADULTES
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Formation au land-art à destination des éducatrices :

Dans un parc à proximité de la crèche ou dans le jardin de la crèche 

Pendant la première partie de l’atelier, nous ferons différents exercices ludiques qui nous permettrons d’explorer l’espace dans 
lequel nous sommes, à travers les différents sens ( l’ouïe, l’odorat, la vue, le toucher). Puis nous porterons attention aux éléments 
naturels présents autour de nous, toujours à travers de petits exercices d’observation. Quelles matières, quelles textures, quelles 
couleurs sont présentes, quelles formes ? A quoi nous font - elles penser ? Que pourrions-nous réaliser avec ?

Lors de la deuxième partie de l’atelier, nous réaliserons une récolte des éléments qui nous inspirent et nous réaliseront une petite 
installation de land art (chemin, mandala, élément en volume, en équilibre ou à suspendre ) Nous pourrons nous servir de quelques 
supports supplémentaires comme l’argile ou la ficelle pour aboutir ce travail. Nous viendrons enfin prendre une photo de notre 
réalisation en réfléchissant au cadrage et à la prise vue.
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INFOS & CONTACTS

COLLECTIF I AM A BIRD NOW 

{0, rue `u �aut *avj

91150 Etampes

www.iamabirdnow.com

�ireVtion  artistiµue �aniela LaLLj CaLrera 

*ro`uVtion Voor`ination et `ivvusion \ ƂleÝan`re GilLert 
0È n� 3{ �Ç È�
«ro`uVtion-Voor`inationJia�aLir`noÜ.Vo�

Association loi 1901 
-iret \ x3{ Ç22 x{£ 000£È 
LiVenVes \ 2-£0n33£2 U 3-£0n33£3 
*rjsi`ent \ rÜan *asteau

6iVe *rjsi`ente \ Ƃnne �aguet

Comptabilité Il Principe Piccolo

18, Boulevard Jean Jaurès - 91290 Arpajon 

cab.principepiccolo@gmail.com

Le ColleVtiv I a� a Lir` noÜ est Vo�«agnie assoVije au /hj@tre �unois «our le «ro�et sur l½Ƃrt, l½nvanVe, la  ature, au /hj@tre `u *arV �loral aveV µuatre autres Vo�«agnies Vie Ƃ��, 

Vie Les �e-�ains µui Vhantent, Vie LunatiV, Vie `u *orte-6oiÝ®.

Il mène à bien ses projets avec le soutien de la DRAC Île-de-France, La Région Île-de-France au titre de la Permanence artistique et culturelle, le Conseil Départemental de l’Essonne, la 

CƂ-, la CƂ� `e l½ssonne, la ville `e Grigny, le /ƂG D Grigny. Le VolleVtiv est �e�Lre `e \ ƂgenVe +uan` les livres relient U ColleVtiv *uââle - Ƃrts vivants et reVherVhes «our la 

«re�imre envanVe U Ƃrts 6ivants Ƃrts �uraLles.
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