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Un jardin pour demain
Création 2021 | Espace public et lieux non dédiés | Installation plastique & sonore | Tout public, à 
partir de 5 ans | Durée 16 minutes en continu sur une demi-journée | Jauge 50 personnes par écoute | 10 
enceintes | De Daniela Labbé Cabrera, Julien Fezans & Magali Murbach | D’après un livre de Gilles Clément 
et Vincent Gravé | Conception & voix Daniela Labbé Cabrera | Installation & création sonore Julien 
Fezans | Installation plastique - Scénographie Magali Murbach | Collaboration artistique Constance 
Arizzoli et Anne-Élodie Sorlin | Stagiaires Alice Garbe et Elodie Bouin | Régie générale Marco Laporte 
| Enregistrement studio Emmanuel Deloze | Partenaires La Lisière - Bruyères-le-Châtel,  Théâtre du Parc 
Floral - Théâtre Dunois

Cette pièce sonore se présente sous la forme d’une installation sonore immersive, inspirée du livre pour enfants de 
Gilles Clément et Vincent Gravé : Un jardin pour demain. Elle met en scène le long voyage d’un jardinier pour 
constituer son « Jardin Planétaire » et rassemble ici, pour le tout public dès l’enfance, la pensée de l’écologiste 
Gilles Clément. Nourrie de sa philosophie, de son jardin en mouvement, cette pièce à écouter dans un espace 
dédié et scénographié par Magali Murbach, entre en résonance avec le paysage sur lequel elle s’installe. Un 
« lieu » niché dans le paysage avec différents « endroits » où s’installer, passer, s’asseoir, s’allonger, écouter, 
regarder, sentir, être seul ou à plusieurs. Une pièce sonore à écouter en jouant, assis ou debout, en se balançant 
dans un hamac ou en déambulant sous casque…
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4. Le projet 
de création
Prendre soin
Texte et mise en scène Daniela Labbé Cabrera |  Dramaturgie Youness Anzane | Chorégraphie 
Sébastien Ly | Scénographie et lumières Sallahdyn Khatir | Création sonore Julien Fezans | Avec les 
soignant.e.s en cours | Avec les artistes Brigitte Lignan, Sébastien Ly, Julie Lesgages, Anne-Élodie Sorlin | 
Films et photographies Franck Frappa | Costumes l’équipe artistique | Coproduction Théâtre Brétigny - 
Scène Conventionnée d’intérêt national,  Théâtre de Corbeil-Essonnes, Théâtre de Chevilly-Larue, Les Bords de 
Scène | Partenaires Hôpital d’Arpajon, Hôpital de Corbeil-Essonnes, Hôpital de Juvisy-sur-Orge, EHPAD de 
Chevilly-Larue, Cinéma de l’EMC - Espace Marcel Carné | Soutiens DRAC Ile-de-France, ARS Ile-de-France, 
Département de l’Essonne, Département du Val-de-Marne, CNC

	
	 Synopsis 

Prendre Soin (2024) est le second spectacle d’un triptyque sur le soin initié en 2020 par Daniela Labbé 
Cabrera. Il s’inscrit dans un cycle de recherche artistique consacré aux métiers du soin et à leur reconnaissance 
dans l’espace public. Il cherche à rendre sensible et visible les réalités du soin, ses gestes, ses responsabilités, sa 
charge émotionnelle. Trois interprètes de la compagnie se mêlent aux soignant.e.s sur scène.

Dans un contexte de tension durable du système hospitalier et d’usure des équipes soignantes, la recréation de 
ce projet au Théâtre Brétigny - Scène Conventionnée d’intérêt national vise à créer un espace de parole et de 
création artistique au sein même des établissements de santé. À partir de rencontres régulières entre l’autrice et 
metteure en scène et les soignant.e.s, elle imagine avec le danseur-chorégraphe Sébastien Ly, un spectacle qui 
voyage dans leurs souvenirs, au travers de leurs récits, mais aussi au travers de leurs corps.

	

	 Calendrier et lieux de diffusion 2024 - 2028
Création 22 & 23 Juin 2024 au Théâtre Jean-Lurçat - Scène Nationale d’Aubusson 
Recréation en 2028 au Théâtre Brétigny - Scène Conventionnée d’intérêt national, en partenariat avec l’EMC 
- Espace Marcel Carné à Saint-Michel-sur-Orge| Tournée 2028 Théâtre de Corbeil-Essonnes, Théâtre de 
Chevilly-Larue, Les Bords de Scène à Juvisy-sur-Orge
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5. Les projets avec 
les publics
	 Une résidence longue au service petite enfance à Grigny (Essonne)

Depuis 2023, le Collectif I am a bird now mène une résidence artistique au sein du service petite enfance de la 
Ville de Grigny. Soutenue par la DRAC Ile-de-France, la CAF de l’Essonne, la Ville de Grigny et le Crédit Mutuel 
pour la lecture, elle se déploie dans différentes structures d’accueil de jeunes enfants sur le territoire. Ce projet 
propose des interventions immersives mêlant arts plastiques, lecture et musique. Il vise à éveiller les tout-petits 
à leurs sens et à développer leur rapport au langage et à la lecture. Des temps de formation accompagnent 
également les professionnel.le.s dans l’évolution de leurs pratiques. Dans la continuité de 2025 et de 2026, le 
projet 2027-2028 s’inscrit dans le dispositif « Moins de Trois Ans », facilitant la transition vers l’école maternelle. 
Inspiré de la pédagogie Reggio Emilia, il valorise l’expérimentation, la créativité et l’expression des enfants.

Le projet favorise également la collaboration entre familles, professionnel.le.s  de la petite enfance et enseignant.e.s. 
Il contribue au développement du langage, à la réduction des écrans et à l’éveil culturel dès le plus jeune âge. 
Enfin, il renforce les compétences des adultes encadrants et crée une dynamique éducative et artistique durable 
sur le territoire.
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Théâtre documentaire 

Publics Lycéen.ne.s | Disciplines théâtre, écriture et cinéma | Artistes intervenants Jocelyn Lagarrigue 
(acteur), Franck Frappa (réalisateur) & Daniela Labbé Cabrera (metteure en scène)

En écho à la création Destierro, le vertige et la foi, de Daniela Labbé Cabrera, des ateliers d’écriture seront 
menés auprès de lycéen.ne.s. Les artistes aborderont avec les étudiant.e.s l’exil, l’identité, la mémoire, la 
résistance, et leur place dans notre société contemporaine. Ce projet sera co-construit avec un professeur 
d’histoire et une documentaliste du lycée.

Nocturne du Chili, de Roberto Bolaño

Théâtre documenté | Avec les élèves de l’ESAD | 
Ecriture & Mise en scène Daniela Labbé Cabrera en collaboration avec l’équipe artistique et les élèves | 
Scénographie et lumières Sallahdyn Khatir | Dramaturgie Youness Anzane

Le temps d’une nuit d’agonie, un homme revient sur son passé et sur celui du Chili. Dans ce roman poème en 
prose d’une grande intensité poétique, Roberto Bolaño retrace un demi-siècle d’histoire chilienne, marqué 
par le silence, la violence et la terreur politique. Et repose une des questions qui le hantent : que peut la 
littérature face aux ténèbres ?

4 représentations les 18 & 19 juin 2027 au Théâtre des Quartiers d’Ivry - Centre Dramatique
National du Val-de-Marne

L’éducation Artistique et Culturelle en Essonne, dans le Val-de-Marne et 
à Paris
Les actions culturelles seront imaginées comme des dispositifs invitant les participant.e.s à être les co-
créateurs d’une œuvre. En écho à notre répertoire et à notre cycle de créations en cours : nous mènerons 
des ateliers autour des notions d’exil, de soin, d’identité, de mémoire et de résistance avec les lycéen.ne.s, 
qui donneront lieu à des performances théâtrales ou des films. Dans le cadre de sa résidence au Théâtre 
Brétigny - Scène conventionnée d’intérêt national et en compagnie du réalisateur Franck Frappa, et du 
chorégraphe Sébastien Ly.

Prendre soin étape #1  

Ateliers théâtre et cinéma | Publics Soignant.e.s et patient.e.s | Disciplines Théâtre, cinéma |Artistes 
intervenants Daniela Labbé Cabrera (autrice-metteure en scène), Franck Frappa (photographe), Julien 
Fezans (créateur sonore)

Ce projet propose de transformer les récits et l’expérience des professionnel.le.s du soin en matière artistique, 
à travers un travail d’écriture, de création corporelle et de réalisation audiovisuelle qui donnera lieu à un 
court-métrage et à un spectacle.
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6. Pistes de réflexion 
sur la transition 
écologique
Dans le cadre de ses activités, le Collectif I am a bird now inscrit pleinement sa démarche dans une réflexion 
active autour de la transition écologique, en cohérence avec les enjeux contemporains du secteur culturel. 

Plusieurs actions concrètes ont déjà été mises en place afin de limiter l’impact environnemental de nos créations. 
La réutilisation constitue un axe central de ce travail, notamment à travers le recyclage du décor du spectacle 
Cœur Poumon, qui a été transformé pour être réutilisé pour la création Destierro, le vertige et la foi, 
ainsi que le recours systématique à des éléments de seconde main pour les accessoires et les costumes. Cette 
démarche permet non seulement de réduire la production de déchets, mais également de limiter la consommation 
de nouvelles ressources.

Par ailleurs, nous privilégions, dans la mesure du possible, la construction de nos décors en région Île-de-France. 
Cette orientation vise à réduire les transports, et donc les émissions de gaz à effet de serre, tout en favorisant les 
circuits courts et les savoir-faire locaux. De la même manière, l’utilisation d’un petit utilitaire pour les déplacements 
logistiques participe à une réduction significative de la consommation énergétique liée aux tournées et aux 
montages.

Depuis 2020, le Collectif I am a bird now est adhérent à ArtViva – Art Vivant, Art Durable, et a signé à 
ce titre une charte environnementale engageante. Cette dernière limite notamment les déplacements aériens 
intracontinaux et nationaux, incitant à privilégier des modes de transport plus écologiques.

Dans une perspective d’amélioration continue, nous souhaitons aujourd’hui approfondir notre démarche en 
développant des outils d’évaluation plus précis d’impact environnemental de nos actions. À ce titre, la mise en 
place d’une fiche d’impact carbone pour chacune de ses créations constitue un objectif prioritaire. Toutefois, le 
manque de moyens financiers constitue actuellement un frein à la réalisation de cette ambition, qui nécessiterait 
un accompagnement spécifique et des ressources dédiées.

Dans une perspective d’amélioration continue, nous souhaitons aujourd’hui approfondir notre démarche en 
développant des outils d’évaluation plus précis d’impact environnemental de nos actions. À ce titre, la mise en 
place d’une fiche d’impact carbone pour chacune de ses créations constitue un objectif prioritaire. Toutefois, 
le manque de moyens financiers constitue actuellement un frein à la réalisation de cette ambition, qui nécessiterait 
un accompagnement spécifique et des ressources dédiées.

Ainsi, le Collectif entend poursuivre et renforcer ses engagements en matière de transition écologique, en 
conciliant exigences artistiques et responsabilité environnementale.
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7. Les membres du 
collectif 

	 Daniela Labbé Cabbrera

Daniela Labbé Cabrera étudie au Conservatoire National Supérieur d’Art Dramatique de Paris et complète 
sa formation à la Ernst Busch Hochschüle de Berlin, puis auprès d’Edward Bond et Antonio Latella en Italie. 
Comédienne, autrice et metteure en scène, elle fonde le Collectif I am a bird now en 2011 au sein duquel 
elle conçoit des fictions documentées, à l’épreuve du réel et où les arts s’entremêlent. Elle a conçu Le Voyager 
Record (2013), écrit et mis en scène avec Anne-Élodie Sorlin, les pièces Opus 1 Blancs (2015), Opus 2 
Chroma (2016), Lao (j’en rêve, viens me chercher) (2020) écrites et mises en scène avec Aurélie Leroux, 
puis Lao in situ et Un jardin pour demain d’après Gilles Clément (2021). En 2023, elle débute un cycle de 
trois créations sur le soin qui interroge la place que tiennent les soignants dans nos démocraties et nos vies intimes 
: Cœur Poumon (2023) créé au Théâtre de l’Union – Centre Dramatique National du Limousin, Prendre Soin 
(2024), création participative avec des soignant.e.s et des interprètes professionnel.le.s créée au Théâtre Jean 
Lurçat - Scène Nationale d’Aubusson, où elle est artiste complice, et Toutes nos mains (2025) qui s’écrit à 
partir de rencontres avec des infirmiers et infirmières à domicile en zone rurale. Elle est artiste associée au Théâtre 
des Quartiers d’Ivry – Centre Dramatique National du Val-de-Marne depuis janvier 2025. En 2026, elle crée 
Destierro, le vertige et la foi et ouvre ainsi un nouveau cycle de créations sur l’exil et la résistance.

	 Franck Frappa - Réalisateur, photographe, vidéaste

Franck Frappa se forme comme comédien au Conservatoire d’Art Dramatique Régional de Nice, au William 
Alderson studio de New York puis au cours Florent à Paris. Il joue au théâtre sous la direction des metteurs 
en scène Vincent Lacoste, Pascale Nandillon, Yvan Heidsieck, Robert Cordier, Nicolas Klotz, Hubert Colas, 
Frédérique Duchêne. Au théâtre, il aborde des auteurs comme Edward Bond, Didier George Gabily, Sarah 
Kane, Jean-Luc Nancy, Ibsen, Beckett, Koltès, Michaux, Shakespeare… En 2006, il se lance dans une carrière 
audiovisuelle et travaille comme assistant réalisateur sur des fictions pour la télévision et le cinéma. Il mène 
des ateliers théâtre en milieu carcéral et avec des adolescents sur les auteurs contemporains. De 2012 à 2021, il 
réalise plusieurs courts métrage écrits et joués par des enfants et des adolescents. Il signe la création vidéo des 
spectacles de Daniela Labbé Cabrera, ainsi que l’identité visuelle du collectif au travers de photographies et de 
capsules vidéos. En 2024, il crée une exposition photographique intitulée Beau Travail sur les soignant.e.s du 
spectacle Prendre soin, avec la Scène Nationale d’Aubusson, qui sera repris pour Toutes nos mains.
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	 Anne-Elodie Sorlin - Comédienne, metteuse en scène

Elle étudie à l’école du Studio-Théâtre d’Asnières et fonde puis participe aux créations de la compagnie 
itinérante Les Petits Pieds dirigée par Joséphine de Meaux, où elle rencontre Daniela Labbé Cabrera. De 2005 à 
2017, elle est co-auteure et comédienne au sein des Chiens de Navarre pour les spectacles Une Raclette, Nous 
avons les machines, Quand je pense qu’on va vieillir ensemble, Les danseurs ont apprécié la qualité du parquet, 
Les Armoires Normandes. Elle quitte la compagnie en 2017 et collabore avec Jean Luc Vincent à la création 
de Détruire d’après Marguerite Duras. En 2015, elle collabore à la création de Urge de David Wampach et 
monte le groupe de Noise Calcutta désert, avec Philippe-Emmanuel Sorlin. En 2016, elle joue au Théâtre du 
Rond-Point dans Fumier de Thomas Blanchard, en 2018, dans La Cuisine d’Elvis mis en scène par Pierre Maillet, 
Au-delà de la forêt le Monde de Miguel Fragata au Festival d’Avignon IN, en 2019 dans Palace mis en 
scène par Jean-Michel Ribes au Théâtre de Paris. En 2020, en compagnie de Thomas Scimeca et de Maxence 
Tual elle crée Jamais labour n’est trop profond au Théâtre Nanterre Amandiers-Centre Dramatique National. 

Fondatrice du Collectif I am a bird now depuis 2011, elle co-signe avec Daniela Labbé Cabrera, Le Voyager 
Record (2013) et joue dans les créations de Daniela Labbé Cabrera : Cœur Poumon (2023), Prendre soin 
(2024) et Destierro, le vertige et la foi (2026). 

	 Youness Anzane - Dramaturge associé

Dramaturge et conseiller artistique pour le théâtre, l’opéra et la danse, il est par ailleurs réalisateur, metteur en 
scène et conçoit des installations mêlant performance et arts visuels. Il travaille avec les metteurs en scène Jean 
Jourdheuil, Thomas Ferrand, Victor Gauthier-Martin, David Gauchard, Yves-Noël Genod, Stéphane Ghislain 
Roussel, Sophie Langevin, Laurie Bellanca, Gurshad Shaheman. Il collabore avec les chorégraphes Christophe 
Haleb, Jonah Bokaer, Tabea Martin, Lionel Hoche, Julia Cima, Maud Le Pladec, Thierry Micouin, Marta Izquierdo, 
Malika Djardi, David Wampach, Meryem Jazouli, Arkadi Zaides, Olivier Muller, Eric Minh Cuong Castaing, 
Aude Lachaise. Il est dramaturge associé au Festival d’Aix-en Provence pour son édition de 2012, puis membre 
de l’équipe de rédaction des programmes de l’édition 2014. Il est l’auteur de livrets d’opéras : Wonderful Deluxe, 
musique du compositeur français Brice Pauset (production du Grand Théâtre de Luxembourg), ainsi que 
Crumbling Land, opéra composé par le collectif Puce Moment (production de l’Opéra de Lille). En 2017, 
au Luxembourg, il conçoit et met en scène La Voce è mobile, pièce de théâtre musical créé au Kinneksbond de 
Mamer, et Cosi fan tutte de Mozart, dans le cadre de l’Académie Lyrique de l’Abbaye de Neimenster. Il est 
dramaturge associé aux créations de Daniela Labbé Cabrera depuis 2020.

	 Magali Murbach - Scénographe, plasticienne, costumière

Diplômée de l’ESAD-Théâtre National de Strasbourg (2004) en scénographie et costumes, elle se forme auprès 
des metteurs en scène Daniel Jeanneteau, Gildas Milin, Stéphane Braunschweig… Elle déploie son geste en 
étroite collaboration artistique et humaine avec le Collectif I am a bird now. Elle travaille notamment avec Norah 
Krief et Eric Lacascade, Eugène Durif, Karelle Prugnaud et Eric Lacascade, Jean-Pierre Baro, Jean-Luc Vincent, 
Jérémie Scheidler, Sylviane Fortuny et Philippe Dorin, Leila Mendez et Sophie Laloy, Samuel Gallet, Gildas 
Milin, Stella Serfaty, les Kristoff K’Roll, Célie Pauthe, Guillaume Vincent, Lucie Berelowitch et le groupe Dakh 
Daughter, Michal Sciezkowski, la Cie du Sans Souci d’Aurélia Guillet. 

Au sein du Collectif I am a bird now, elle conçoit les scénographies et costumes de plusieurs spectacles et 
s’investit dans les projets de territoires, notamment auprès de la petite enfance. Autrice également, elle est publiée 
par les éditions Un thé chez les fous en 2010 pour son livre Notre maison. En 2016, elle co-crée avec François 
Lantin, la maison d’Edition Dyozol consacrée à la littérature jeunesse.

S
a

is
o

n
 2

0
2

7-
2

0
2

8



C
o

ll
e

c
ti

f 
I 

a
m

 b
ir

d
 n

o
w

p
. 1

9

8. Les liens vidéo

Toutes nos mains 
Daniela Labbé Cabrera (2025)
Captation intégrale

Coeur Poumon 
Daniela Labbé Cabrera (2023)
Captation intégrale
Teaser

Lao (J’en rêve, viens me chercher)  
Daniela Labbé Cabrera & Aurélie Leroux (2020)
Teaser

Opus 1 Blancs
Daniela Labbé Cabrera & Aurélie Leroux (2015)
Extraits

Le Voyager Record
Daniela Labbé Cabrera & Anne-Elodie Sorlin (2013)
Extraits

Crédits photos : 

Destierro, le vertige et la foi - Ramon Labbé et Franck Frappa
Cœur Poumon - Franck Frappa et Christophe Pean  
Beau Travail - Franck Frappa
Un jardin pour demain - Julien Fezans 
Lao in situ - BillyThePhotographe91
Dessin page 16 : Lucile Petit
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Collectif I am a bird now
Siège social Chez Jordie Ansari - 29 rue Eugène Martin 94120 Fontenay-sous-Bois
Adresse de correspondance Chez ENS Batucada - 24 rue Davoust 93055 Pantin

Association loi 1901
Siret : 534 722 541 00032
Licence : PLATESV-R-2024-003929
www.iamabirdnow.com

Président Erwan Pasteau
Vice-présidente Anne Maguet 

Direction artistique Daniela Labbé Cabrera
06 99 44 48 93 - labbecabrera@hotmail.com

Administration - production Alexandre Gilbert 
06 89 34 97 69 - production-coordination@iamabirdnow.com
Accompagné par Céline Martinet  | Tapioca Production  
celine@tapiocaetmoi.com

Diffusion - Développement en cours

Bureau comptable et gestion sociale Maëlig Bidaud | Principe Piccolo 

Presse Catherine Guizard

Graphisme Maxime Brossard et Lucile Petit 

Avec la complicité du Théâtre des Quartiers d’Ivry – Centre Dramatique National du Val-de-Marne•Théâtre 
Jean Lurçat - Scène Nationale d’Aubusson•Théâtre Brétigny - Scène Conventionnée d’intérêt 
national•Théâtre du Parc - Scène pour un jardin planétaire / Théâtre Dunois•Théâtre À Grigny•Festival 
Les Francophonies, des écritures à la scène en partenariat avec le Théâtre de l’Union – Centre Dramatique 
National du Limousin•Théâtre de l’Union - Centre Dramatique National du Limousin•Théâtres du Val 
d’Yerres Val de Seine•Ville de Grigny•Domaine de Chamarande•Théâtre Victor Hugo de Bagneux•Les 
Passerelles, Scène de Paris - Vallée de la Marne à Pontault-Combault

Le Collectif est membre de L’Agence quand les livres relient, Collectif Puzzle - Arts vivants et 
recherches pour la première enfance et Arviva - Art vivants /Arts Durables.


